Speiseplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag ==

Freitag
. Fischstabchen mit . Reis mit
KW 42 Briihreis Wurstnudeln ’11'3‘43 Kartoffelbrei und Ofen_lfartoffeln rfmt Schwerzwurzelfrikassee
12.-16. Tomatensauce Erbsen® Krauterquark f
Okt 2026
Pudding’ Kompott Joghurt' Gemiisesticks Quarkspeise'
KW 43 M&hreneintopf mit Schnitzel !T"t panierter Lachs auf Pancakes mit Nudeln mit
1234 Kartoffelbrei und Eg ,a fab - -
19. — 23. Kaller Mischgemiise®™ Reis mit Dillsauce Apfelmus Spinatsauce
Okt 2026
Kompott Obst Salat Siippchen® Kuchen®™®
- N ; . Nudeln mit
KW 44 Steckrgzengreme- Hahzzze;;?&ﬁ?wel Fischragout mit Bulgur®| Tomatensauce und |Kartoffelbrei mit Ruhrei’
02&-2 . PP Reibekase™
Obst Kompott Salat Joghurt' Salat
- Tilapiafilet mit ; : Bratkartoffeln mit
KW 45 ¢ G”'“é’g;%ps%? Yol Smwﬂfﬁ'i‘;ﬁ;}gﬂfsm Sonnenweizen und \l;l::ﬁmggjcgfb gebratenem Gemiise
lggi«_z 326 Senfsauce™ und Dipp'
Obst Porridge® Salat Siippchen® Quarkspeise'

unsere regionalen Partner: Diirrréhrsdorfer Fleisch- und Wurstwaren GmbH, GroRenhainer Geflligelhof (Eier), Markersdorfer Agrargenossenschaft (Kartoffeln),
Ritter Miihle Rennersdorf (Mehl, Haferflocken), Riesa Nudeln, Waldheimer Gewiirze,

verwendete Allergene: 1-Nitrat, 2-Antioxidationsmittel, 3- Phosphat, 4- Schweinefleisch, 5-Hiihnchenfleisch, 6-Rind, a- gluten(Weizen), b-ei, c- Fisch, d- Erdniisse, e- Soja, f- Laktose, g- Sellerie, h- Sesam, i- Lupinen, j-
Krebstiere

Sie erreichen uns unter 03581 3891803 oder 0172 9290357 (auch WhatsApp) oder emmerichs2010@freenet.de

Flr jedes Gericht bieteh wir eine vergleichbare ovo-lacto-vegetabile Alternative und selbstverstandlich ein Ausweicﬁesseﬁ fiir _ _ - - —‘
Kinder mit Allergien bzw. kulturspezifischer Essgewohnheitenan.




